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Simposio: Manual sobre el manejo clinico de la disfuncion besico ureteral
neurdgena en el paciente afecto de lesion medular.

Dr. S. Salvador de la Barrera
Unidad de Lesionados Medulares. Hospital Juan Canalejo. La Corufia. Presidente de
la Sociedad Espariola de Paraplejia.

PRESENTACION DEL “MANUAL SOBRE EL MANEJO CLINICO DE LA DISFUNCION
VESICOURETRAL NEUROGENA".

La Sociedad Espafiola de Paraplejia tiene la satisfaccion de presentar en sus XXVIII
Jornadas Cientificas con sede en Granada, el "Manual sobre el manejo clinico de la
Disfuncién vesicouretral neurégena”.

Esta publicacién, que ve la luz gracias al impulso y apoyo de la empresa Coloplast ®
Productos Médicos, es fruto de la colaboracion de expertos provenientes de dos
especialidades: médicos rehabilitadores-paraplejistas y urélogos con dedicacion al
estudio y tratamiento de la disfuncion vesicouretral neurégena (DVN).

La gestacion del Manual se inici6 hace aproximadamente dos afios, con el objeto de
elaborar una publicacion facilmente accesible dirigida a médicos no familiarizados con
la DVN pero que ,tuvieran interés en ella, por encontrarse en algin momento de su
actividad asistencial con pacientes lesionados medulares (LM) que precisaran de
métodos de tratamiento de la incontinencia neurégena. Asi, por medio de este Manual
conocerian los distintos métodos de manejo y, si bien no esta realizado con el fin de
establecer indicaciones de tratamiento (no es una guia clinica), si pudieran conocer las
bases fisiopatoldgicas y las indicaciones realizadas por los especialistas en DVN.

A este fin se contd con representantes de las distintas Unidades, Servicios y Centros
dedicados al tratamiento de LM y pacientes con DVN, con la formacion del llamado
grupo FIC (Foro de Incontinencia, Coloplast) (Anexo 1). La reunién de médicos
rehabilitadores y urélogos ha sido de gran interés para demostrar que, aunque la
vision del tratamiento del paciente LM es distinta, las indicaciones y resultados en el
manejo vesical coincide entre ellos, y por ello finalmente el Manual ha contado con la
acreditacion de la Sociedad Espafiola de Paraplejia, la Asociacion Espafola de
Urologia y de la Sociedad Iberoamericana de Neurourologia y Uroginecologia
(SINUG).

El proceso de redaccion ha sido, no obstante, complicado, ya que si en un inicio se
barajo la posibilidad de hacer una Guia Clinica, lo complejo del tema y la existencia de
publicaciones en la literatura cientifica internacional hacia que pudiera derivar en una
mera traduccién o resumen de las mismas. Asi se llegé a la decision de realizar un
manual, en principio breve, lo mas conciso posible, en el que el lector pudiera obtener
facilmente informacién sobre lo que es una lesibn medular, la fisiopatologia de la
DVN, las medidas inmediatas a realizar ante un LM agudo o subagudo en el aspecto
urolégico, y la informacion referente a los distintos métodos de manejo con sus
ventajas e inconvenientes, recalcando que la indicaciéon de un método u otro debe
hacerlo el especialista y la mayoria de las veces en colaboracion entre el médico
rehabilitador responsable del paciente y el urélogo, que se apoyan en los datos
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urodinamicos obtenidos. Recalcamos que en el Manual no se dan indicaciones
particulares de tratamiento, sino que se recomiendan unos cuidados generales y se
atiende a la particularidad de cada paciente.

En el Anexo Il se enumeran los capitulos del Manual. En los primeros capitulos se da
un recuerdo de la anatomia y fisiopatologia de la médula espinal, exploracion
neurolégica y sindromes medulares. Una esquematizacion de la anamnesis y
exploracién neurouroldgica recomendada, con una extensa explicacion de los estudios
urodindmicos que realiza el urélogo y su correlacion con la fisiologia y patologia
neurégena del tracto urinario inferior.

Seguidamente, los capitulos clinicos enumeran los cuidados habituales de la vejiga
neurdgena, ya desde la fase de la Lesion medular aguda -capitulo de gran interés para
médicos de urgencias, internistas y de otras especialidades que se encuentran con LM
en fases iniciales-; y el capitulo de manejo en fase crénica - que no quiere ser una
guia clinica (como advertiamos al principio)- en el que se enumeran los distintos
métodos de tratamiento de la DVN con sus pros y contras, y advertencias para los
médicos que se encuentran con pacientes que utilizan alguno de estos métodos
indicados por los especialistas.

Finalmente, un capitulo de resefia de los tratamientos invasivos habituales que se
realizan en la DVN; un interesante capitulo sobre las complicaciones, prevencion y
seguimiento de los pacientes —con una util recomendacién de la actitud a seguir ante
la infeccién urinaria en la DVN-, y para terminar una aproximacion a la calidad de vida
de los pacientes LM, relacionada con la vejiga neurégena.

La publicacion contiene  imagenes ilustrativas de los sindromes neurolégicos
medulares y de la exploracion neurologica. Asimismo, las gréficas de los estudios
urodindmicos son altamente (tiles para su comprension, por lo que el lector
encontrara muy atractiva su lectura. Asimismo se han incluido los protocolos
internacionales de recogida de datos y anamnesis, tanto en la exploracion neurolégica
normalizada, como en los aspectos relacionados con la disfuncion esfinteriana, por lo
que el especialista en contacto con LM también encontrara de gran ayuda estos
aspectos como medio de facil consulta. En este aspecto también es de resefar el
primer capitulo de terminologia y una relacion de farmacologia de aplicacion en la
DVN.
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ANEXO |
Autores:
ARLANDIS GUZMAN, S.

Hospital Universitario La Fe (Valencia)
BARRERA CHACON, M.J.

Hospital Universitario Virgen del Rocio (Sevilla)
BENITO PENALVA, J.

Instituto Guttmann (Barcelona)
BORAU DURAN, A.

Instituto Guttmann (Barcelona)
ESCLARIN DE RUZ, A.

Hospital Nacional de Parapléjicos (Toledo)
ESPINOSA QUIRQS, J.R.

Hospital Universitario Puerta del Mar (Céadiz)
ESTEBAN FUERTES, M.

Hospital Nacional de Parapléjicos (Toledo)
FUENTES ELLAURI, M.A.

Hospital Universitario Virgen de las Nieves (Granada)
GONZALEZ VIEJO, M.A.

Hospital Universitario Vall d’ Hebron (Barcelona)
JAUREGUI ABRISQUETA, M.L.

Hospital Universitario de Cruces (Bilbao)
LEDESMA ROMANO, L.

Hospital Universitario Miguel Servet (Zaragoza)
LOPEZ LLANO, M.L.

Hospital Universitario Central de Asturias (Oviedo)
MENDEZ SUAREZ, J.L.

Hospital Universitario Insular de Gran Canaria (Las Palmas)

SALVADOR DE LA BARRERA, S.

Complejo Hospitalario Universitario A Corufia (La Coruia)
SANCHEZ RODRIGUEZ-LOSADA, J.

Complejo Hospitalario Universitario A Corufia (La Corufia)

Colaboradores
NORA CiVICOS SANCHEZ
Hospital Universitario de Cruces (Bilbao)
Dra. CAROLINA ALEMAN SANCHEZ
Hospital Universitario Insular de Gran Canaria (Las Palmas)
MIGUEL ANGEL BONILLO
Hospital Universitario La Fe (Valencia)
ANTONIO SANCHEZ RAMOS
Hospital Nacional de Paraplejicos (Toledo)
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ANEXO I

indice de Capitulos:

Introduccién

Terminologia

Lesion medular

Diagnostico neuro-uroldgico

Tracto urinario inferior

Manejo urologico en fase aguda
Tratamiento en fase crénica
Tratamientos invasivos y cirugia
Complicaciones y factores de riesgo
10 Calidad de vida relacionada con la vejiga neurégena en los lesionados medulares
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